
        

       

25 உழவர ்சந்தைகளில் தைொன்தை சொர் உணவகை் 

- வவளொண்தைை்துதை அறிவிப்பு 

               

தசன்தன: தமிழகத்தில் 25 உழவர ்சந்ததகளில் ததொன்தை சொர ்

உணவகை் அதைக்கப்படுை் என்று வவளொண்தைத்துதை 

அறிவித்துள்ளது. 

ததொன்தை மிக்க ஊடட்சச்த்து நிதைந்த, சிறுதொனிய கூழ் வதககள், 

சிை்றுண்டிகள், மூலிதக சூப் வதககள் வபொன்ை உணவுகதள வழங்கி 

நுகரவ்வொரிடை் விழிப்புணரத்வ ஏை்படுத்த 25 உழவர ்சந்ததகளில் 

ததொன்தை சொர ்உணவகை் அதைக்கப்படுை் என்று வவளொண்தை நிதி 

நிதல அறிக்தகயில் அறிவிக்கப்பட்டது. 

இதன்படி, வகொயை்புத்தூர,் திண்டுக்கல், ஈவரொடு, கன்னியொகுைரி, 

கள்ளக்குறிசச்ி, கிருஷ்ணகிரி, ைதுதர, நீலகிரி, தபரை்பலூர,் 

புதுக்வகொடத்ட, ரொைநொதபுரை், வசலை், வதனி, திருதநல்வவலி, திருப்பூர,் 

திருசச்ி, வவலூர ்ஆகிய இடங்களில் இந்த உணவகங்கதள அதைக்க 

தமிழக அரசு அனுைதி அளித்துள்ளது. 



        

       

இதை்கொன வழிகொடட்ு தநறிமுதைகளுை் தவளியிடப்படட்ுள்ளன. 

இதன்படி, அதிகொதல 4 ைணி முதல் பிை்பகல் ஒரு ைணி வதர ைடட்ுவை 

உணவகை் நடத்த வவண்டுை். சிறுதொனிய உணவுகள், புவிசொர ்குறியீடு 

தபை்ை உணவுப்தபொருட்கள் விை்பதன தசய்ய வவண்டுை். 

உணவகத்திை்கு இலக்கிய நயை் சொரந்்த தபயர ்சூட்டப்படட்ு 

பலதகயில் எழுத வவண்டுை் உள்ளிட்ட வழிகொடட்ு தநறிமுதைகதள 

தமிழக அரசு தவளியிடட்ுள்ளது. 

 

ஐக்கிய நொடுகள் சதப பிரதைரின் பரிந்துதரதய ஏை்று 2023-ஆை் ஆண்தட 

சரவ்வதச சிறுதொனிய ஆண்டொக [International Year of Millets (IYM)] அறிவித்தது. 

இதன் அடிப்பதடயில் 2023-ஆை் ஆண்டில் இந்தியொதவ சிறுதொனியங்களின் 

சரவ்வதச தையைொக ைொை்ை வவண்டுை் என்ை பிரதைரின் ததொதலவநொக்கு 

கண்வணொட்டத்தத ைக்கள் இயக்கைொக (Global Hub for Millets) ைொை்ை 

நடவடிக்தக எடுக்கப்பட்டு வருகிைது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

       

உடலுக்கு வநொய் எதிர்ப்பு சக்திதய வைை்படுை்ை 

உைவுை்: தசறிவூடட்ப்படட் ஆவின் பசுை் பொல் 

அறிமுகை் 

         

புதிய வடிவதைப்பில் ஆவின் பொல் பொக்தகட்டுகள்: ஆவின் 

நிறுவனத்தின் சொரப்ில், அதனத்து பொல் வதககளுை் நுகரவ்வொரின் 

வததவக்வகை்ப புதிய வடிவதைப்பில் அறிமுகை் தசய்யப்பட உள்ளது. 

.அதனத்து ைொவட்டங்களிலுை் இருமுதை சைன்படுத்தப்பட்ட பொல் 

(Double Toned Milk) தைஜந்தொ நிைத்திலுை், சைன்படுத்தப்பட்ட பொல் (Toned 

Milk) நீல நிைத்திலுை், நிதலப்படுத்தப்பட்ட பொல் (Standardised Milk) பசத்ச 

நிைத்திலுை், தகொழுப்புச ்சத்து நிதைந்த பொல் (Full Cream Milk) ஆரஞ்சு 

நிைத்திலுை், டீ வைட் - தகொழுப்புச ்சத்து நிதைந்த பொல் (Full Cream Milk) 

(சிவப்பு) நிைத்திலுை், பசுை்பொல் பரப்்பில் நிைத்திலுை், ஆவின் வகொல்ட் 

பொல் ைஞ்சள் நிைத்திலுை் அறிமுகப்படுத்தப்பட உள்ளன. 

உடலுக்குத் வததவயொன கொல்சியை் சத்தத தபை்றுத் தருவதில் தவட்டமின்-டி 

பங்களிப்பதனொல், பொலில் தவட்டமின்-டி தசறிவூட்டுவது மிகுந்த 

பயனளிப்பதொக இருக்குை் என இந்திய உணவு பொதுகொப்பு ைை்றுை் தர நிரண்ய 

ஆதணயை் பரிந்துதரதத்து. அதன் அடிப்பதடயில் தவட்டமின்-ஏ ைை்றுை் டி 

தசறிவூட்டப்பட்ட பொல் அறிமுகப்படுத்தப்படுை் எனச ்சட்டப்வபரதவ கூட்டத் 

ததொடரில் அறிவிக்கப்பட்டது. 



        

       

இந்த அறிவிப்தபச ்தசயல்படுத்துை் வதகயிலுை் வொடிக்தகயொளரக்ளின் 

நலன் கருதி, தவட்டமின்-ஏ ைை்றுை் தவட்டமின்-டி தசறிவூட்டப்பட்ட 

பசுை்பொல் (பரப்்பிள் நிை பொல் பொக்தகட்) தசவ்வொய்க்கிழதை (வை 9) முதல் 

அறிமுகை் தசய்யப்பட்டுள்ளது. 

தசறிவூட்டப்பட்ட ஆவின் பசுை்பொதல வொடிக்தகயொளரக்ள் வொங்கிப் 

பயன்படுதத்ுவதொல், உடலுக்குத் வததவயொன தவட்டமின்-ஏ ைை்றுை் டி 

கிதடக்கப்தபறுை். 

தசறிவூட்டப்பட்ட இந்த பசுை்பொல், உடலுக்கு வநொய் எதிரப்்புச ்சக்திதய 

அதிகரிப்பதிலுை், பொரத்வதய வைை்படுதத்ுவதிலுை் எலுை்புகதள 

உறுதிப்படுதத்ுவதிலுை் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்ைது. பொலில் கொல்சியை் 

ைை்றுை் பொஸ்பரஸ் சதத்ுக்கள் அதிக அளவில் உள்ளன. இவ்வொறு அவரக்ள் 

கூறினர.் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

       

ரொஜஸ்ைொனில் லிை்தியை் படிைை் கண்டுபிடிப்பு: 

நொடட்ின் 80% வைதவதய பூரை்்தி தசய்ய முடியுை் 

           

தஜய்ப்பூர்: கொஷ்மீதர ததொடரந்்து ரொஜஸ்தொனில் லித்தியை் படிைை் 

கண்டுபிடிக்கப்படட்ு இருக்கிைது. இதன்மூலை் நொடட்ின் லித்தியை் வததவயில் 80 

சதவீதத்தத பூரத்்தி தசய்ய முடியுை். 

மின்சொரை் கண்டுபிடிக்கப்படட்ததவிட வபடட்ரிகள் கண்டுபிடிக்கப்படட்து 

அறிவியல் வளரச்ச்ியில் மிக முக்கியைொன தைல் கல்லொக கருதப்படுகிைது. 

தை்வபொது தசல்வபொன், வலப்டொப், கை்ப்யூடட்ர,் மின்சொர வொகனங்கள், விைொன 

உை்பத்தி, சூரிய மின் தகடுகள் உள்ளிடட் அதனத்து மின்னணு சொதனங்களிலுை் 

லித்தியை் வதக வபடட்ரிகள் பயன்படுத்தப்படட்ு வருகின்ைன. சரவ்வதச அளவில் 

அடுத்த 25 ஆண்டுகளில் லித்தியத்தின் வததவ 500 ைடங்கு அதிகரிக்குை் என 

எதிரப்ொரக்்கப்படுகிைது. தங்கத்துக்கு இதணயொக லித்தியத்துக்கு ைதிப்பு 

அளிக்கப்படுவதொல் அந்த தனிைை், ‘தவள்தள தங்கை்' என்று 

அதழக்கப்படுகிைது. 

சிலி, ஆஸ்திவரலியொ, அரத்ஜன்டினொ, சீனொ, தபொலிவியொ உள்ளிடட் நொடுகளில் 

லித்தியை் படிைை் அதிகைொக கொணப்படுகிைது. ஆண்டுக்கு ரூ.6,000 வகொடி 



        

       

ைதிப்பிலொன லித்தியத்தத இந்தியொ இைக்குைதி தசய்கிைது. இதில் பொதிக்குை் 

வைல் சீனொவில் இருந்து வொங்கப்படுகிைது. 

வருை் 2030-ை் ஆண்டில் இந்தியொவில் மின்சொர வொகனங்களின் எண்ணிக்தகதய 

14 லடச்ைொக அதிகரிக்க இலக்கு நிரண்யிக்கப்படட்ிருக்கிைது. இந்த இலக்தக 

எடட் லித்தியத்தத மிக அதிக அளவில் இைக்குைதி தசய்ய வவண்டிய கடட்ொயை் 

எழுந்திருக்கிைது. 

இந்த சூழலில் கடந்த சில ைொதங்களுக்கு முன்பு ஜை்மு கொஷ்மீரின் ரியொசி 

ைொவடட்ை், சலொல் தைைொனொ பகுதியில் லித்தியை் படிைை் 

கண்டுபிடிக்கப்படட்து. அங்கு 59 லடச்ை் டன் அளவுக்கு லித்தியை் இருப்பதொக 

ைத்திய சுரங்கத் துதை அறிவித்துள்ளது. விதரவில் அங்கு லித்தியத்தத தவடட்ி 

எடுப்பதை்கொன நடவடிக்தககள் ததொடங்கப்படுை் என்று எதிரப்ொரக்்கப்படுகிைது. 

இந்த சூழலில் ரொஜஸ்தொனின் வடகொனொ பகுதியில் உள்ள வரவந்த் ைதலப் 

பகுதியில் தபருைளவில் லித்தியை் படிைை் இருப்பது கண்டுபிடிக்கப்படட்ு உள்ளது. 

இதுகுறித்து இந்திய புவியியல் ஆய்வு அதைப்பு வடட்ொரங்கள் கூறியதொவது: 

ஆங்கிவலயர ்ஆடச்ிக் கொலத்தில் கடந்த 1914-ை் ஆண்டில் ரொஜஸ்தொனின் 

வடகொனொ பகுதி, வரவந்த் ைதலயில் டங்ஸ்டன் தனிைை் இருப்பது 

கண்டுபிடிக்கப்படட்து. அங்கிருந்து தபருைளவில் டங்ஸ்டன் தனிைை் தவடட்ி 

எடுக்கப்படட்து. இததன ஆயுத தயொரிப்புக்கு ஆங்கிவலயரக்ள் பயன்படுத்தினர.் 

நொடு சுதந்திரை் அதடந்த பிைகு அவத பகுதியில் டங்ஸ்டன் தனிைை் 

எடுக்கப்படட்து. இந்த தனிைை் ைருத்துவ உபகரணங்கள் தயொரிக்க 

பயன்படுத்தப்படட்து. சுைொர ்1,500 வபர ்அங்குள்ள சுரங்கத்தில் பணியொை்றி 

வந்தனர.் சரவ்வதச அரங்கில் சீனொ மிகக் குதைந்த விதலயில் டங்ஸ்டன் 

தனிைத்தத ஏை்றுைதி தசய்ததொல், இந்தியொவொல் வபொடட்ிதய சைொளிக்க 

முடியவில்தல. வரவந்த் ைதலயில் டங்ஸ்டன் தனிைத்தத தவடட்ி எடுப்பதை்கொன 

தசலவு அதிகரித்ததொல் கடந்த 1993-களில் சுரங்கை் மூடப்படட்து. 



        

       

அவத பகுதியில் உயரத்ரைொன டங்ஸ்டன் தனிைை் கிதடக்குைொ என்பது 

ததொடரப்ொக இந்திய புவியியல் ஆய்வு துதை அதிகொரிகள் கடந்த சில 

ஆண்டுகளொக ஆய்வு நடத்தி வந்தனர.் அப்வபொது அதிரஷ்்டவசைொக தபருைளவில் 

லித்தியை் படிைை் இருப்பது கண்டுபிடிக்கப்படட்து. இந்த லித்தியை் படிைத்தின் 

மூலை் நொடட்ின் வததவயில் 80 சதவீதத்ததப் பூரத்்தி தசய்ய முடியுை். 

ரொஜஸ்தொனின் தஜய்சல்ைர,் பொரை்ர ்உள்ளிடட் பகுதிகளிலுை் லித்தியை் படிைை் 

இருப்பதை்கொக சொத்தியக்கூறுகள் உள்ளன. அந்த இடங்களிலுை் ஆய்வுப் பணி 

வைை்தகொள்ளப்பட உள்ளது. இவ்வொறு அந்த வடட்ொரங்கள் ததரிவித்துள்ளன. 

லித்தியத்தின் பண்புகள்: 

 இது Li என்ை குறியீட்தடக் தகொண்ட ஒரு வவதியியல் 

உறுப்பு. 

 இது ஒரு தைன்தையொன, தவள்ளி-தவள்தள உவலொகை். 

 நிதலயொன நிதலதைகளின் கீழ், இது இலகுவொன 

உவலொகை் ைை்றுை் இலகுவொன திட உறுப்பு ஆகுை். 

 இது மிகவுை் எதிரவ்ிதன ைை்றுை் எரியக்கூடியது, 

வைலுை் கனிை எண்தணயில் வசமிக்கப்பட வவண்டுை். 

 இது ஒரு கொர உவலொகை் ைை்றுை் ஒரு அரிய உவலொகை். 

கொர உவலொகங்கள் லித்தியை், வசொடியை், தபொட்டொசியை், 

ரூபிடியை், சீசியை் ைை்றுை் பிரொன்சியை் ஆகிய இரசொயன 

கூறுகதளக் தகொண்டிருக்கின்ைன. தைட்ரஜனுடன் வசரந்்து 

அதவ குழு 1 ஐ உருவொக்குகின்ைன, இது கொல 

அட்டவதணயின் s-பிளொக்கில் உள்ளது. 

அரிய உவலொகங்களில் (RM) நிவயொபியை் (Nb), டொன்டலை் 

(Ta), லித்தியை் (Li), தபரிலியை் (Be), Cesium (Cs) வபொன்ைதவ 

அடங்குை் (Sc) ைை்றுை் Yttrium (Y). 

 இந்த உவலொகங்கள் அணுசக்தி ைை்றுை் பிை உயர ்

ததொழில்நுட்பத் ததொழில்களொன மின்னணுவியல், 



        

       

ததொதலத்ததொடரப்ு, தகவல் ததொழில்நுட்பை், 

விண்தவளி, பொதுகொப்பு வபொன்ைவை்றில் பரந்த 

பயன்பொட்டுடன் இயை்தகயில் மூவலொபொயைொனது. 

பயன்கள்: 

 பயனுள்ள உவலொகக் கலதவகதள உருவொக்க லித்தியை் 

உவலொகை் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

 எடுத்துக்கொட்டொக, வைொட்டொர ்என்ஜின்களுக்கொன 

‘தவள்தள உவலொக’ தொங்கு உருதளகள் தயொரிக்க 

ஈயத்துடன், விைொன பொகங்கதள உருவொக்க 

அலுமினியை் ைை்றுை் கவசத் தகடுகதள உருவொக்க 

தைக்னீசியை். 

 ததரவ்ைொநியூக்ளியர ்எதிரவ்ிதனகளில். 

 மின் வவதியியல் தசல்கதள உருவொக்க. மின்சொர 

வொகனங்கள், ைடிக்கணினிகள் வபொன்ைவை்றில் 

லித்தியை் ஒரு முக்கிய அங்கைொகுை். 

அதிக தகயிருப்பு உள்ள நொடுகள்: 

சிலி> ஆஸ்திவரலியொ> அரத்ஜன்டினொ 

இந்தியொவில் லிை்தியை்: 

 அணு கனிைங்கள் இயக்குநரகத்தின் (இந்தியொவின் 

அணுசக்தி ஆதணயத்தின் கீழ்) ஆரொய்சச்ியொளரக்ள் 

சமீபத்தில் ததை்கு கரந்ொடகொவின் ைொண்டியொ 

ைொவட்டத்தில் ஆய்வு தசய்யப்பட்ட ஒரு சிறிய 

நிலப்பரப்பில் 14,100 டன்கள் லித்தியை் இருப்பு 

இருப்பதொக ைதிப்பிட்டுள்ளனர.் 

வைலுை் இந்தியொவின் முதல் லித்தியை் தவப்புத் தளை் 

கண்டறியப்பட்டது. 



        

       

இந்தியொவில் ைை்ை சொை்தியைொன ைளங்கள்: 

 ரொஜஸ்தொன், பீகொர ்ைை்றுை் ஆந்திரப் பிரவதசத்தில் 

உள்ள முக்கிய தைக்கொ தபல்ட்கள். 

 ஒடிசொ ைை்றுை் சத்தீஸ்கரில் உள்ள தபக்ைொதடட்  

தபல்ட்கள். 

 ரொஜஸ்தொனில் உள்ள சொை்பொர ்ைை்றுை் பசப்த்ர 

குஜரொத்தில் Rann of Kachchh 

 

Properties of Lithium: 

1. It is a chemical element with the symbol Li. 

2. It is a soft, silvery-white metal. 

3. Under standard conditions, it is the lightest metal and the lightest solid 

element. 

4. It is highly reactive and flammable, and must be stored in mineral oil. 

5. It is an alkali metal and a rare metal. 

 The alkali metals consist of the chemical elements lithium, sodium, 

potassium, rubidium, caesium, and francium. Together with hydrogen 

they constitute group 1, which lies in the s-block of the periodic table. 

 

 Rare Metals (RM) include Niobium (Nb), Tantalum (Ta), Lithium (Li), 

Beryllium (Be), Cesium (Cs) etc. and Rare Earths (RE) include 

Lanthanum (La) to Lutetium (Lu) besides Scandium (Sc) and Yttrium 

(Y). 

 

 These metals are strategic in nature with wide application in the nuclear 

and other high tech industries such as electronics, telecommunication, 

information technology, space, defense etc. 

Uses: 

1. Lithium metal is used to make useful alloys. 

2. For example, with lead to make ‘white metal’ bearings for motor engines, 

with aluminium to make aircraft parts, and with magnesium to make 

armour plates. 

3. In Thermonuclear reactions. 

4. To make electrochemical cells. Lithium is an important component in 



        

       

Electric Vehicles, Laptops etc. 

Countries with Largest Reserves: 

Chile> Australia> Argentina 

 

Lithium in India: 

 Researchers at the Atomic Minerals Directorate (under India’s Atomic 

Energy Commission) have estimated lithium reserves of 14,100 tonnes in 

a small patch of land surveyed in Southern Karnataka’s Mandya district 

recently. 

 Also to be India’s first ever Lithium deposit site found. 

 

Other Potential Sites in India: 

 The major mica belts in Rajasthan, Bihar, and Andhra Pradesh. 

 Pegmatite (igneous rocks) belts in Odisha and Chhattisgarh. 

 Brines of Sambhar and Pachpadra in Rajasthan, and Rann of Kachchh in 

Gujarat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

       

ரொணுவ பிரிவகடியர், உயர் அதிகொரிகளுக்கு ஒவர 

ைொதிரியொன சீருதட: வருை் ஆகஸ்ட் 1-ை் வைதி 

முைல் அைல் 

 

புதுதடல்லி: ரொணுவத்தில் பிரிவகடியர ்ைை்றுை் அதை்கு வைல் உள்ள உயர ்

அதிகொரிகளுக்கு ஆகஸ்ட ்1-ை் வததி முதல் ஒவர ைொதிரியொன சீருதடதய 

அறிமுகப்படுத்த முடிவு தசய்துள்ளதொக ரொணுவ வடட்ொரங்கள் வநை்று 

ததரிவித்தன. 

இதுகுறிை்து அந்ை வட்டொரங்கள் வைலுை் கூறியைொவது: 

நியைன முதை எதுவொக இருந்தொலுை் பிரிவகடியர ்ைை்றுை் அதை்குவைல் வரங்க் 

உள்ள அதிகொரிகளுக்கு தபொதுவொன சீருதடதய ஆகஸ்ட ்1 முதல் 

அறிமுகப்படுத்த முடிவு தசய்யப்படட்ுள்ளது. 

சமீபத்தில் முடிவதடந்த ரொணுவத் தளபதிகள் ைொநொடட்ின் வபொது சை்பந்தப்படட் 

அதனத்து தரப்பினருடன் நடத்திய விரிவொன வபசச்ுவொரத்்ததக்குப் பிைகு இந்த 

முடிவு எடுக்கப்படட்ுள்ளது. 



        

       

இந்த முடிவின் ஒரு பகுதியொக,மூத்த அதிகொரிகளின் ததலக்கவசை், 

வதொள்படத்ட வரங்க் வபடஜ்்கள், வகொரத்ஜட ்வபடஜ்்கள், தபல்ட ்ைை்றுை் ஷுக்கள் 

ஆகியதவ தரப்படுத்தப்படவுள்ளன. இது, இந்திய ரொணுவத்தின் தன்தைதய 

நியொயைொன ைை்றுை் சைைொன அதைப்பொக வலுப்படுத்துை். 

இந்திய ரொணுவத்தின் உண்தையொன தநறிமுதைகதள பிரதிபலிக்குை் அவத 

வவதளயில், அதனத்து மூத்த அதிகொரிகளுக்குை் தபொதுவொன அதடயொளத்தத 

இந்த தரைொன சீருதட உறுதி தசய்யுை். அவதவவதளயில் இந்த புதியமுடிவொல், 

கரன்ல்கள் ைை்றுை் கீழ்நிதல அதிகொரிகள் அணியுை் சீருதடயில் எந்த ைொை்ைமுை் 

இருக்கொது. இவ்வொறு ரொணுவ வடட்ொரங்கள் ததரிவித்தன. 

தவவ்வவறு வதகயொன சீருதடகள் இந்திய ரொணுவத்தில் பதடப்பிரிவுகள் 

ைை்றுை் வசதவகளுடன் குறிப்பிடட் ததொடரத்பக் தகொண்டுள்ளன. 

பிரிவகடியர் இந்திய ரொணுவத்தில் ஒரு 

நடச்த்திர பதவியில் உள்ளொர ். பிரிவகடியர ்கரன்ல் பதவிக்கு வைவலயுை் , வைஜர ்

தஜனரல் என்ை இரு நடச்த்திர பதவிக்கு கீவழயுை் உள்ளொர ். 

இந்திய 

கடை்பதடயில் கைவடொர ்ைை்றுை் இந்திய விைொனப்பதடயில் ஏர ்கைவடொர ்பதவிக்

கு சைைொன பதவி . 

கரன்ல் வக.எை். கரியப்பொ இரண்டொை் உலகப் வபொரின் வபொது 1 நவை்பர ்1944 இல் 

தசயல்பொடட்ொளர ்பதவிக்கு உயரத்்தப்படட்வபொது, பிரிவகடியர ்பதவிக்கு 

உயரத்்தப்படட் முதல் இந்தியர ்ஆவொர ்.  

 

Brigadier is a one-star rank in the Indian Army. Brigadier ranks above the rank 

of Colonel and below the two-star rank of Major General. 

The equivalent rank in the Indian Navy is commodore and in the Indian Air 

Force is air commodore. 

Colonel K. M. Cariappa was the first Indian to be promoted to the rank of brigadier, when he 

was promoted to the acting rank on 1 November 1944 during World War II 

https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Army
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Army
https://en.wikipedia.org/wiki/One-star_rank
https://en.wikipedia.org/wiki/Colonel_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Major_general_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Major_general_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Two-star_rank
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Navy
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Navy
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Air_Force
https://en.wikipedia.org/wiki/Air_commodore_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Commodore_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Colonel_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Colonel_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II
https://en.wikipedia.org/wiki/One-star_rank
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Army
https://en.wikipedia.org/wiki/Colonel_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Two-star_rank
https://en.wikipedia.org/wiki/Major_general_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Navy
https://en.wikipedia.org/wiki/Commodore_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Air_Force
https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_Air_Force
https://en.wikipedia.org/wiki/Air_commodore_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/Colonel_(India)
https://en.wikipedia.org/wiki/K._M._Cariappa
https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II


        

       

 

 

2020-ல் குதை பிரசவை்தில் 1.34 வகொடி குழந்தைகள் 

பிைப்பு: ஐ.நொ. சதப அறிக்தகயில் ைகவல் 

 

வகப்டவுன்: கடந்த 2020-ை் ஆண்டில் உலகை் முழுவதுை் 1.34 வகொடி குழந்ததகள் 

குதை பிரசவத்தில் பிைந்துள்ளதொகவுை். இதை்கு வபொர,் பருவநிதல ைொை்ைை் 

ைை்றுை் விதலவொசி உயரவ்ு கொரணைொக அதைந்ததொகவுை் ஐ.நொ. சதப 

அறிக்தகயில் கூைப்படட்ுள்ளது. 

உலக சுகொதொர அதைப்பு, ஐ.நொ.குழந்ததகள் நிதியை் (யுனிதசப்) ைை்றுை் தொய்-

வசய், குழந்ததகள் சுகொதொர கூடட்தைப்பு (பிஎை்என்சிஎச)் ஆகியதவ இதணந்து 

‘குதை பிரசவ குழந்ததகள்’ என்ை ததலப்பில் ஒரு ஆய்தவ நடத்தின. அந்த 

ஆய்வறிக்தகயில் கூறியிருப்பதொவது: 

கடந்த 2020-ை் ஆண்டில் உலகை் முழுவதுை் 9.9% குழந்ததகள் குதை பிரசவத்தில் 

(37 வொரத்துக்கு முன்வப பிைத்தல்) பிைந்துள்ளன. இது 2010-ை் ஆண்டில் 9.8% ஆக 



        

       

இருந்தது. 2020-ல் குதை பிரசவத்தில் பிைந்த குழந்ததகள் எண்ணிக்தக 1.34 

வகொடி. இதில் சுைொர ்10 லடச்ை் குழந்ததகள் இைந்துவிடட்ன. 

கடந்த 2020-ல் வங்கவதசத்தில் குதை பிரசவை் அதிகபடச் அளவொக (16.2%) 

பதிவொகி உள்ளது. ைலொவி (14.5%), பொகிஸ்தொன் (14.4%) அடுத்தடுத்த இடங்களில் 

உள்ளன. கிரீஸ் (11.6%), அதைரிக்கொ (10%) ஆகிய அதிக தனிநபர ்வருவொய் 

தகொண்ட நொடுகளிலுை் குதை பிரசவை் அதிக அளவில் பதிவொகி உள்ளது. 2020-ை் 

ஆண்டில் குதை பிரசவத்தில் பிைந்த குழந்ததகளில் 45% வபர ்இந்தியொ, 

பொகிஸ்தொன், தநஜீரியொ, சீனொ ைை்றுை் எத்திவயொப்பியொ ஆகிய 5 நொடுகதளச ்

வசரந்்தவரக்ள் ஆவர.் 

2010 முதல் 2020-ை் ஆண்டு வதரயிலொன 10 ஆண்டுகளில் வபொர,் பருவநிதல 

ைொை்ைை், கவரொனொ தவரஸ் ைை்றுை் விதலவொசி உயர ்ஆகிய 4 முக்கிய 

கொரணிகள் தபண்கள் ைை்றுை் குழந்ததகதள அதிக அளவில் பொதித்துள்ளன. 

உதொரணைொக, கொை்று ைொசு கொரணைொக ஆண்டுக்கு 60 லடச்ை் குழந்ததகள் 

குதை பிரசவத்தில் பிைப்பது ததரியவந்துள்ளது. 

குதை பிரசவத்தில் பிைந்த 10-ல் 1 குழந்தத ைனித உரிதை தநருக்கடியொல் 

பொதிக்கப்படட் 10 நொடுகதளச ்வசரந்்தவரக்ள் என ததரியவந்துள்ளது. பருவநிதல 

ைொை்ைை் கரப்்பிணிகள் மீது வநரடியொகவுை் ைதைமுகைொகவுை் தொக்கத்தத 

ஏை்படுத்துவது அதிகரித்து வருகிைது. எனவவ, பருவநிதல ைொை்ைை் உள்ளிடட் 

இடரப்ொடுகதள தவிரக்்க கூடுதல் முதலீடு வததவப்படுகிைது. வைலுை் தபண்கள் 

ைை்றுை் குழந்ததகளின் நலனுக்கு முக்கியத்துவை் தகொடுக்குை் வதகயில் 

தகொள்தககள் வகுக்கப்பட வவண்டியது அவசியை். இவ்வொறு அதில் 

கூைப்படட்ுள்ளது. 

பருவநிதல ைொை்ைை் கரப்்பிணிகள் மீது வநரடியொகவுை் ைதைமுகைொகவுை் 

தொக்கத்தத ஏை்படுத்துகிைது. 

 



        

       

பிரிட்டனில் 3 வபரின் டிஎன்ஏக்கள் மூலை் பிைந்ை 

முைல் குழந்தை: எப்படி சொை்தியைொனது? 

 

லண்டன்: பிரிட்டனில் முதல் முதையொக மூன்று வபரின் டிஎன்ஏக்கள் 

மூலை் குழந்தத ஒன்று பிைந்துள்ளது. இக்குழந்ததயின் டிஎன்ஏவில் 

உள்ள தபருை்பொலொன பகுதிகள் அந்த குழந்ததயின் தபை்வைொரக்ள் 

உதடயதுதொன். ஆனொல் 0.1 % ைடட்ுை் மூன்ைொை் நபருதடயது. 

இை்ைொதிரியொன ைருத்துவமுதை தைட்வடொகொண்ட்ரியொ ததொடரப்ொன 

வநொய்களுடன் குழந்ததகள் பிைப்பதத தடுக்குை். இந்த 

ைருத்துவமுதையில் உலகில் 5 குழந்ததகள் பிைந்துள்ளன. பிரிட்டனில் 

இை்முதையில் தை்வபொதுதொன் குழந்தத ஒன்று பிைந்துள்ளதொக 

ஊடகங்கள் தசய்தி தவளியிடட்ுள்ளன. 

தைட்வடொகொண்ட்ரியொ வநொய்கள் குணப்படுத்த முடியொததவ. இந்த 

குதைபொடுடன் பிைக்குை் குழந்ததகள் இைக்குை் நிதல கூட ஏை்படுை். 

இந்த வநொயொல் ஏரொளைொன குடுை்பங்கள் தங்கள் குழந்ததகதள 

இழந்துள்ளன. அந்த வதகயில் இை்ைொதிரியொன ைருத்துவமுதை 



        

       

அக்குழந்ததகள் ஆவரொக்கியைொன உடல் நிதலதய தபறுவதை்கு 

வொய்ப்பொக அதைகிைது. 

தைட்வடொகொண்ட்ரியொ என்பது உடலின் ஒவ்தவொரு தசல்லிலுை் உள்ள 

சிறிய பகுதியொகுை் , இதவதொன் உணதவ ஆை்ைலொக ைொை்றுகின்ைன. 

குதைபொடுள்ள தைட்வடொகொண்ட்ரியொ உடலுக்கு சக்திதயத் தர 

தவறுகிைது. இதனொல் மூதளச ்வசதை், ததசச ்சிததவு, இதயச ்

தசயலிழப்பு, பொரத்வயிழப்பு வபொன்ைதவ ஏை்படுகின்ைன. தபொதுவொக 

தைட்வடொகொண்ட்ரியொ தொயொல் ைடட்ுவை கடத்தப்படுகின்ைன. அந்த 

வதகயில் தைட்வடொகொண்ட்ரியல் நன்தகொதட சிகிசத்சயொனது 

ஆவரொக்கியைொன நன்தகொதடயொளர ்முடத்டயிலிருக்குை் 

தைட்வடொகொண்ட்ரியொதவப் பயன்படுத்துகிைது. 

நன்தகொதட மூலை் பிைக்கப்படுை் குழந்ததகளுக்கு நிரந்தரைொக இந்த 

டிஎன்ஏ ைொை்ைை் இருக்குை். ஆனொல் வதொை்ை பண்புகளில் ைொை்ைை் 

இருக்கொது . இது ததலமுதைகளுக்குை் கடத்தப்படுை். 

பிரிட்டனில் 2015 ஆை் ஆண்டுதொன் இத்ததகய குழந்ததகள் பிைக்க 

அனுைதிக்குை் சட்டங்கள் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டன. 

எனினுை், பிரிட்டனில் இந்த ைருத்துவமுதையில் முதல் குழந்தத 

பிைக்கவில்தல. 2016 ஆை் ஆண்டு அதைரிக்கொவில் சிகிசத்ச தபை்று 

வந்த வஜொரட்ொனிய குடுை்பத்தில்தொன் இை்ைருத்துவை் மூலை் உலகின் 

முதல் குழந்தத பிைந்தது. 

 

The birth of the world’s first “three-parent baby,” a child who carries genetic 

information from three different people, was recently announced. 

  

 



        

       

How was it done? 

The baby was created via an IVF (in vitro fertilization) procedure that involved three 

people: the mother, the father and a woman who donated eggs. This specialized IVF 

procedure is called spindle nuclear transfer. 

 Scientists took DNA from the nucleus of the mother’s egg cell and 

inserted that genetic material into an egg cell from the donor.  

 The nucleus of the donor egg had been removed, but the egg still 

contained a bit of DNA from the donor woman: That is, it contained 

genetic material from the mitochondria, or the cell’s energy powerhouses, 

which have their own DNA. The egg was then fertilized with sperm from 

the father. 

 What was the need for it? 

In this case, the procedure was done because the eggs of the mother contained faulty 

mitochondria. This caused four miscarriages and the death of two of her children from 

a neurological condition called Leigh syndrome. 

 About the procedure: 

In the spindle nuclear transfer in this case, the scientists took five egg cells from the 

mother and removed a cellular part called the spindle, which carries the mother’s 

chromosomes. The researchers inserted these spindles into five donor eggs that had 

their nuclei removed, but which contained healthy mitochondria. The donor eggs then 

underwent in-vitro fertilization and developed for several days in a dish. Of the five 

early stage embryos, just one had a normal number of chromosomes. It was implanted 

into the mother, who gave birth to a healthy boy after 37 weeks of pregnancy. 



        

       

 

What is the problem the procedure solves? 

A small number of children each year are born with faults in their mitochondrial DNA 

which can cause diseases. Mitochondria are small structures that sit inside our cells 

and provide them with energy. They have their own set of 37 genes which are separate 

from the 20,000 or so genes that shape who we are. 

 How do the diseases affect people? 

Mitochondrial diseases tend to strike in childhood and get steadily worse. They often 

prove fatal before adulthood. The parts of the body that need most energy are worst 

affected: the brain, muscles, heart and liver. Conditions include Leigh’s disease, 

progressive infantile poliodystrophy and Barth syndrome. Faulty mitochondria have 

also been linked to more common medical problems, including Parkinson’s, deafness, 

failing eyesight, epilepsy and diabetes. 

  

Why do doctors want to do this? 

There are no treatments for mitochondrial diseases, which affect about 1 in 6,500 

babies in the more serious forms. Women at risk of passing them on have few options 

available to them if they want to give birth to healthy children. They could opt for 

using donor eggs or, in some cases, a form of pre-natal genetic diagnosis before one of 

their own IVF embryos is placed back into their womb. Creating IVF embryos using 

mitochondrial donation offers an opportunity of having their own, genetically related 

children who are free of mitochondrial defects. Furthermore, the process could mean 

https://www.insightsonindia.com/wp-content/uploads/2016/10/three-parent-baby.png


        

       

that mitochondrial diseases are eliminated completely from future generations of that 

family. 

 What objections do people have to the procedure? 

Mitochondrial transfer passes on genetic changes from one generation to another. That 

raises ethical concerns because any unexpected problems caused by the procedure 

could affect people who are not yet born, and so cannot give their consent to have the 

treatment. Mitochondria are not completely understood, and the DNA they hold might 

affect people’s traits in unknown ways. For that reason, some scientists believe 

mitochondria should be better understood before the procedures are legalised.  

 Some people are opposed on religious or ethical grounds, particularly 

with pro-nuclear transfer technique which involves creating and then 

destroying a fertilised egg in order to treat another embryo.  

 Others believe that there will be inevitable “carry over” of defective 

mitochondria from the affected mother’s fertilised egg to the donor egg. 

These mutant mitochondria could multiply during embryonic 

development to cause disease, perhaps in way we do not yet understand. 

This is why, they say, we need to do more research before allowing it to 

be used on people. 

 What’s not so good about this technique? 

 Experts have warned that three-parent babies could be at greater risk of 

cancer and premature ageing, and would need to be monitored all their 

lives. 

 Since this is uncharted territory and the children born from this 

technology would have heritable genetic changes, there are also 

significant unknown risks to future generations. 

 There are numerous serious risks associated with this technology. These 

include most notably the possibility that developmentally disabled or 

deceased babies will be produced. 

 Aberrations could also lead to developmental defects in babies or also 

manifest in later life as increased rates of ageing of cancer.  

 Where is it legalized? 

The UK is the only country to have introduced laws to permit the technique. The 

European country legalized the treatment in 2015. 

  



        

       

Way ahead: 

There ought to be a better understanding of the implications and the completion of 

review of outstanding experiments on their safety before they are actually taken up.   
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